
¿Cuánto tiempo debo permanecer en
aislamiento o cuarentena de COVID-19?

 

Quédese en casa durante al menos 24
horas sin fiebre o hasta que los
síntomas desaparezcan y se sienta
mejor.

NOTA: Las personas completamente vacunadas sin síntomas 
no necesitan ponerse en cuarentena, pero aún deben 

monitorear los síntomas durante 14 días después de una
exposición.

 

si está enfermo y la prueba
es positiva:

Aislar: Quédese en casa durante 10 días
y al menos 24 horas sin fiebre y se
sentirá mejor.

Si está enfermo y da negativo:

Si no está enfermo y la
prueba es positiva:

Aislar: Quédese en casa durante 10 días
después de hacerse la prueba.

Si no está enfermo pero
tuvo contacto cercano
con alguien que tiene
COVID-19:

Cuarentena: Quédense en casa
durante 14 días desde el último
contacto.

Si vive con alguien que tiene
COVID-19: 

Cuarentena: si no está enfermo pero vive 

con alguien que tiene COVID-19, quédese 

en casa durante los 10 días de aislamiento 

de la persona enferma + su cuarentena 

de 14 días = 24 días

Según la salud pública del condado de Clackamas: 


